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Anweisung fiir MPA und Arzte

Symptome
Atemnot, Husten, Sprechdyspnoe, erhéhte Atemfrequenz, pfeifendes Atemgerausch

Erwachsene | Kinder
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5 50 mg Prednisolon p.o. oder Solu-Medrol 125 mg (Sx) "
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Nachbetreuung/Entlassung

= Peak Flow messen vor dem nach Hause schicken

> 60 % ambulantes Management maglich

< 60 % stationare Zuweisung erwagen oder langer in
Praxis beobachten

40-50 mg Prednisolon p.o. einmal taglich

Kombinationspraparat aus ICS/LABA inklusive
korrekte Anwendung instruieren

= Folgetermin innert 48-72 Stunden vereinbaren

L

- Peak Flow: Messung in Betracht ziehen bei dlteren
Kindern, wenn sie dies schon kennen (in Notfallsituation
schwierig zu instruieren)

- Steroide p.o. einmal taglich

> 25 kgKG: Prednisolon 2 mg/kgKG (max. 50 mg)
< 25 kgKG: Betnesol 0,2 mg/kgKG/Dosis

< Kombinationspréparat aus ICS/LABA inklusive korrekte
Anwendung instruiert

= Folgetermin innert 48-72 Stunden vereinbaren
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