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Wichtige Aspekte zur Vorbereitung für die Erstellung einer Patientenverfügung respektive Advanced Care Planning 
finden sich in unserer mediX Guideline Palliative Care.  

Orientierende vorbereitende kanalisierende Frage: „Was steht im Vordergrund, Leben verlängern um jeden Preis 
oder Lebensqualität erhalten?“ 

➢ Wiederbelebende Massnahmen nach einem Herz-Kreislauf- oder Atemstillstand (Reanimation):    

ja       nein   

➢ Hospitalisation erwünscht:   ja       nein  

 Wenn unklar: In welchen Fällen eher ja oder eher nein: ……………………………...…………           

 Wenn ja: IPS ja      nein  

 Wenn ja: Beatmung, Dialyse, vasoaktive Substanzen? …………………………..……………… 

➢ Künstliche Ernährung/Flüssigkeit (Magensonde oder parenteral):  ja      nein  

➢ Antibitiotika:  ja      nein  

Wenn unklar: In welchen Fällen eher ja oder eher nein: …………………………...…………           

➢ Impfungen erwünscht (insbeondere Grippe, Corona besonders in Pandemie Situation):  ja       nein  

➢ Die medizinische Betreuung soll meine Schmerzen & Beschwerden bestmöglich lindern, auch wenn 

sich mein Leben dadurch verkürzen und allenfalls auch zu einer Bewusstseinseinschränkung führen 

sollte (Palliative Medikation):  ja      nein  

➢ Für den Fall des Todes in einem Spital bin ich mit der Obduktion meines Körpers und der 

Organentnahme einverstanden (Autopsie):  ja     nein  

➢ Für den Fall des Todes in einem Spital bin ich mit der Organspende (insbesondere Hornhaut) 

einverstanden:  ja     nein  

➢ Ich möchte meinen Körper der Wissenschaft spenden:  ja     nein  

Oder nur ein bestimmtes Organ: ……..  

➢ Bestattung: Erdbestattung   oder Kremation   

➢ Geistliche Sterbebegleitung erwünscht? ja     nein , wenn ja Religion:…..  

➢ Medizinische Vertretungsperson …………………………………………… 

                                                                              Unterschrift Arzt/Ärztin:  

  Patientenetikette                                                  Unterschrift Patient*in oder                               
                                                                               Vertretungsperson:   

                                                                               Datum:  
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https://www.medix.ch/wissen/guidelines/geriatrie/palliative-care/

