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PPI doppelte Standarddosis 

für 4 Wochen

PPI wechseln

Refluxösophagitis LA C/D

Barrett > 1 cm 

Eosinophile Ösophagitis 

Pathologischer Säurereflux

24 h-Impedanz-pH-Metrie bei Frage: 

NERD oder hypersensitiver Ösophagus/ 

funktionelles Sodbrennen?

Spezifische Abklärung möglicher 

Differentialdiagnosen 

Keine Refluxösophagitis
Keine Eosinophile Ösophagitis 

Normaler Säurereflux

Säurehemmung optimieren 

Kombination z.B. mit Alginat

Antireflux-Op

Hypersensitiver Ösophagus Funktionelles Sodbrennen

Lifestyle-Modifikation 

Alginate

Baclofen

SSRI 

Antireflux-Op 

Neuromodulator

Verhaltenstherapie 

Ösophagus-Manometrie

bei Verdacht auf Motilitäts-

störung

Abkürzungen:

PPI: Protonenpumpenhemmer

PE: Probenentnahme

NERD: Nicht erosive Refluxkrankheit

LA: Los Angeles Klassif ikation
Stufen-PE: Probeentnahme aus verschiedenen Arealen

PPI-Standarddosis 4 Wochen

Einnahme 30-60‘ vor Mahlzeit!

Persistierende Beschwerden

Sodbrennen

Differentialdiagnose möglich? 

Bei korrekter PPI-Anwendung

Ja

Nein

Endoskopie (ÖGD) +

Stufen-PE Ösophagus 

Persistierende Beschwerden
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