Aufklarung, Verhaltenstraining

@ Adéquater Umgang mit Schlaf?

° Gestorter zirkadianer Schlaf-Wach-
Rhythmus?

Algorithmus: Vorgehen bei Schlafstérungen

Patient*in mit nicht erholsamem
Schlaf oder Schlafstérung

v
Erhebliche Beeintrachtigung durch Ein-/Durchschlafstérung
und/oder Tagesschlafrigkeit?

v

—> Schlafhygiene und Schlafumgebung
abfragen!

| >

—> Schichtarbeit, unregelméassige
Lebensweise

L nein

|«

Psychische Krankheit, soziale Konflikte
und/oder organische Krankheit als
Ursache?

—> Kap. 3.1
—> Kap. 3.2

| >

Primére schlafmedizinische
Erkrankung? e

—> Insomnien

| =

Spezifische schlafmedizinische
Diagnostik und Therapie
—> Schlafapnoe-Syndrom (Kap. 4)
—> Restless-legs-Syndrom (Kap. 5)

Einnahme von schlafstérenden
Substanzen/Medikamenten? »| Absetzen/Entzug
—> Koffein, Drogen, Medikamente

Behandlung der

Grunderkrankung
/Konfliktberatung

Spezifische Beratung
u./o. Behandlung (—>
Kap. 3.3)
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